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ANEXO 4

RESUMEN DE LAS SUSTANCIAS REVISADAS EN ESTE MANUAL

FARMACOS ESPECIALIZADOS CON PRODUCTOS DOPANTES DE 

ACUERDO A PLM 2009

TIPO GRUPO  NÚMERO DE PRODUCTOS QUE LOS 
CONTIENEN 

AGENTES ANABOLIZANTES S1 22 
HORMONAS PEPTÍDICAS, FACTORES DE 
CRECIMIENTO Y SUSTANCIAS AFINES 

S2 42 

AGONISTAS β-2 S3 24 
ANTAGONISTAS Y MODULADORES 
HORMONALES 

S4 6 

DIURÉTICOS Y AGENTES 
ENMASCARANTES 

S5 25 

ESTIMULANTES S6 213 
ANALGÉSICOS NARCÓTICOS S7 67 
CANNABINOIDES S8 1 
GLUCOCORTICOIDES S9 150 
AUMENTO EN LA TRANSFERENCIA DE 
OXIGENO 

M1 0 

MANIPULACIÓN FISICA O QUÍMICA M2 0 
DOPAJE GENÉTICO M3 0 
ALCOHOL P1 0 
Β- BLOQUEADORES P2 24 
TOTAL  574 
 

PRODUCTOS NUTRICIONALES CLASIFICADOS DE ACUERDO AIS

GRUPO  NÚMERO DE PRODUCTOS QUE LOS CONTIENEN 
A 136 
B 11 
C 173 
D 4 

TOTAL 324 
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ANEXO 5

NECESIDADE DIARIAS DE VITAMINAS Y MINERALES 

POR GRUPO DE EDAD

  Vitaminas y ácido fólico 
  Edad Peso Proteina A D E C B1 B2 B3 B6 Folico B12 

    kg g µg µg mg mg mg mg mg mg µg µg 
Lactantes 6 m 6 2.2xkg 420 10 3 35 0.3 0.4 6 0.3 30 0.5 

  1 año 9 2xkg 400 10 4 35 0.5 0.6 8 0.6 45 1.5 
Niños 1 a 6 13-20 23-30 400 10 5 45 0.7 0.8 9 0.9 100 2 

  6 a 10 30 34 700 10 7 45 1.2 1.4 16 1.6 300 3 
Varones 11 a 18 45-60 45 1000 10 8 50 1.4 1.6 18 1.8 400 3 

  +18 70 56 1000 6 10 60 1.2 1.4 16 2.2 400 3 
Mujeres 11 a 15 45 46 800 10 8 50 1.1 1.3 15 1.8 400 3 

  +15 55 44 800 6 8 60 1 1.2 13 2 400 3 
 
  Minerales principales 

  Edad Peso Calcio Fosforo Magnes. Hierro Zinc Iodo 

    kg mg mg mg mg mg mg 
Lactantes 6 m 6 360 240 50 10 3 40 

  1 año 9 540 360 70 15 5 50 
Niños 1 a 6 13-20 800 800 150 15 10 70 

  6 a 10 30 800 800 250 10 10 120 
Varones 11 a 18 45-60 1200 1200 350 18 15 150 

  +18 70 800 800 350 10 15 150 
Mujeres 11 a 15 45 1200 1200 300 18 15 150 

  +15 55 800 800 300 10 15 150 
 

Advertencia: Los valores indicados son aproximados y promediados de varias 
tablas y están propuestos para un peso determinado como nivel. Estos valores 
varían con la edad, enfermedades, padencias, estados biológicos (embarazo y 
lactancia) y deficiencias nutricionales. Así mismo, en esta tabla no se mencionan 
todos los minerales, que aunque por su proporción en el cuerpo parezcan ínfimos, 

afectan al correcto funcionamiento del mismo. 
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